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ن گزارش خاطرات  راهنمای نوشت 

 

گزارش خاطرات خلاصه ای از رویدادهای خاص است و به عنوان کمک برای یادآوری به کار می رود. به این ترتیب شما می  

در آماده   توانید وقایع را حتی سال ها پس از یک حادثه به یاد بیاورید. گزارش خاطرات افراد آسیب دیده یا شاهدان می تواند 

 سازی برای جلسه دادگاه احتمالی استفاده شود. 

، حافظه شما به طور قابل توجهی محو  
ً
ن رو گزارش خاطرات باید به سرعت و مستقیما پس از حادثه نوشته شود. بعدا از همی 

د. این گزارش را می توان به صورت دستنویس،  می شود )حافظه کوتاه مدت( یا تحت تأثی  توصیفات دیگران قرار می گی 

 به صورت ضبط صدا یا تصویر در تلفن همراه( ثبت شود. 
ً
 دیجیتال یا به هر شکل دیگری که مناسب شماست )مثلا

 

ن نگهداری شوند. گزارش های  گزارش های خاطرات فقط برای شما در نظر گرفته شده اند و بنابراین باید به شکل مطمی 

ن به دلیل خطر گم شدن، این گزارش نباید به صورت دائم در دستگاه   نت ندارند. همچنی  خاطرات به هیچ عنوان جایی در اینیی

ه شوند. نسخه های گزارش خود را بایی توجهی در هر جایی رها نکنید. گزارش ها باید  های قابل حمل همچون تلفن همراه ذخی 

 . از طریق ایمیل فقط به صورت رمزگذاری شده ارسال شوند 

 (/  :https://www.gnupg.orggpg)به عنوان مثال با برنامه رمزگذاری 

 

 انتقال به دیگری؟ 

ید.    قرار نگی 
گزارش خود را تنها در صوریی برای دیگران ارسال کنید که در نتیجه آن شما و یا دیگران در معرض پیگرد قانوین

نده باید به شما اطمینان دهد که گزارش را بدون رضایت شما به اشخاص دیگر نخواهد داد. شما باید گزارش را در  شخص گی 

 به گزارش خاطرات 
ً
اختیار افراد قابل اعتمادی مانند مشاورحقوقی و یا وکیل خود قرار دهید و آن هم تنها در صوریی که واقعا

ن می  قابل شناسایی شده گزارش را در اختیار دیگری بگذارید. توانید تنها گزیده شما نیاز داشته باشند. شما همچنی   ای یا شکل غی 

 

 محتوا

گزارش همیشه از زاویه دید شما است. این گزارشی است از نحوه درک شما از حادثه. با این حال، گزارش حافظه نباید حاوی  

 مشکل زایی برای شما و یا دیگری باشد. 
ن  هیچ چی 

ح دهید. مهمیی از همه، لحظات مهم   سعی کنید وقایع و آنچه را که تجربه کرده اید به ساده ترین شکل ممکن و قدم به قدم سری

ن ثبت مکان و زمان وقوع حادثه مهم است. لیست تماس شما روی   را تا حد امکان به صورت دقیق و جزی  ثبت کنید. همچنی 

تواند برای بازسازی دقیق خاطره از حادثه کمک  های درون تلفن همراه میها و فیلم تلفن همراه، پیامک یا اطلاعات زمان عکس

ه  های خاص مانند تکه کلمات، لباس، عکاسان، شاهدان، واحد پلیس، شماره خدمت پلیس و غی  ن ن جزئیات یا چی  کنند. همچنی 

 .را یادداشت کنید

https://www.gnupg.org/
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 نکات مهم به عنوان راهنما: 

 تاری    خ و ساعت؟ 

 محل رویداد )آدرس(؟ 

؟ چه اتفاقی   افتاد و به چه ترتیتی

 در هنگام حادثه مجرمان چه می گفتند؟ 

 مجرمان چه لباش پوشیدند؟ نمادهای آشکار و...؟ مشاهدات دیگر؟

ی را از چه زاویه ای و  به چه ترتیتی دیده است؟ آیا آنها خود را به عنوان شاهد در   ن  چه چی 
شاهدان؟ چه کسی در چه زماین

س قرار دادند؟ مشخصات تماس؟  دسیی

 آیا افراد دیگری در نزدیکی حادثه بودند؟ آنها چه واکنسیی نشان دادند؟ آنها چه گفتند؟ 

؟ اگر بله، چه نوع؟ آیا اتوسط پزشک تایید شده است؟
ی

 • آسیب دیدگ

 

 

 

 اگر شکایت کرده اید: 

/پلیس فدرال، ...؟   گ و کجا؟ اداره پلیس، احتمالا واحد پلیس، پلیس ایالتی

 آیا کسی از اقوام، دوستان، شاهدان همراه شما بود؟ چه کسی همراه شما بود؟ 

ی چه گذشت؟  در کلانیی

 افسران پلیس مسئول؟ شماره خدمت؟

 برخورد پلیس با شما چگونه بود؟

 پلیس به شما چه گفت؟

 آیا یک کتی از شکایتنامه خود را دریافت کردید؟

 آیا شماره ثبت شکایات  را می دانید؟ 

ی را امضا کرده اید؟  ن  آیا چی 
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